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Circolare n. 200 (As. 2024/25) Lipari, 24 Febbraio 2025

Ai Genitori

Ai docenti

Al personale ATA
Scuola Primaria
Al DSGA

Al Sito Web

OGGETTO: Awvio progetti “Latte nelle scuole” e “Frutta e verdura nelle scuole” a.s. 2024- 2025”

Si comunica che I’I.C. “Lipari S. Lucia” ha aderito ai Progetti di educazione alimentare promossi dal
Ministero dell’agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste. Entrambi i progetti sono destinati ai
bambini e alle bambine della scuola primaria di eta compresa tra i 6 e gli 11 anni, a titolo completamente
gratuito.

Latte nelle scuole € la campagna di educazione alimentare sul consumo di latte e prodotti lattiero caseari
destinata che intende sensibilizzare gli allievi delle scuole primarie e le loro famiglie a incrementare il
consumo di latte e prodotti derivati e per accrescere la consapevolezza dei benefici di una alimentazione
varia ed equilibrata, in modo coerente con le pil attente indicazioni nutrizionali.

Frutta e verdura nelle scuole ¢ il programma per incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura e
sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane, diffondendo messaggi educativi sulla generazione di
sprechi alimentari e sulla loro prevenzione.

Al mattino in tutte le classi verranno distribuiti i prodotti lattiero-caseari o la frutta e la verdura fresche, che
saranno in parte, consumati in classe nell’intervallo al posto delle solite merende, in parte destinati ad un
consumo in famiglia.

I prodotti saranno distribuiti secondo un calendario, a partire dalla fine del mese di febbraio fino al termine
della scuola, che tiene conto dei fattori della stagionalita e della varieta della fornitura, perché i bambini
possano provare nuovi colori e sapori e, piu in generale, in un’ottica di educazione alimentare alla
sostenibilita.

Sempre nell’ambito di questo progetto, nelle varie classi saranno organizzate diverse iniziative ludico-
didattico multidisciplinari con I’obiettivo di ampliare le conoscenze e la promozione di un maggiore
consumo di frutta e verdura nell’alimentazione.



L’organizzazione prevede per gli alunni intolleranti/alergici ai prodotti lattiero-caseari o a prodotti di frutta
e verdura la consegna di prodotti delattosati o prodotti sostitutivi come succhi/mousse di frutta.

Pertanto, preso atto dell’imminente distribuzione dei prodotti nei plessi del Nostro Istituto, e indispensabile
la vostra collaborazione perché possiamo avere informazioni precise sulla presenza di alunni con
intolleranze e/o allergie al latte e derivati compilando il tagliando sottostante, consegnandolo alla docente
di classe.

Per ulteriori informazioni andare ai link:
http://www.fruttanellescuole.qgov.it/

https://www.lattenellescuole.it/

Materiale informativo sara fornito in concomitanza con la prima distribuzione, di supporto al personale
docente e alle famiglie nel perseguimento degli obiettivi educativi dell’iniziativa progettuale.

La Dirigente Scolastica
Dr.ssa Anna Bonarrigo
Il documento e firmato digitalmente
ai sensi del D.L.gs. 82/2005 s.m.s. e norme collegate

e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa

Tagliando da compilare, ritagliare e restituire a scuola solo in caso di intolleranze o allergie ai prodotti oggetto di distribuzione (Latte e derivati, frutta e
verdura)

| sottoscritti genitore dell’alunno/a
della classe dichiara che il/la proprio/a :

E’ intollerante / allergico al latte e derivati
E’ intollerante / allergico a frutta e/o verdura
pertanto

o NON AUTORIZZA all’assaggio dei prodotti

Indicazioni specifiche (indicare gli alimenti a cui e
allergico/intollerante

Firma dei genitori
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